Spoteczna Waldorfska Szkota Podstawowa w Poznaniu

Projekt badawczy



Jestedmy uczniami Spotecznej Waldorfskiej Szkoty Podstawowej w Poznaniu
. W naszej szkole duzq wage przyktadamy do zdrowego odzywiania sie i
zdrowego stylu zycia.

Na $niadania do szkoty przynosimy warzywa, owoce, kanapki z
pieczywem petnoziarnistym, wode do picia, herbate ziotowq,
W naszej szkole we wszystkich klasach obowiqzuje zakaz przynoszenia
niezdrowych przekasek typu: batony, cukierki, chipsy itp.
Podczas swiat Szkolnych przynosimy zdrowe wypieki , ktére wspdlnie z

rodzicami pieczemy razem w domu ze zdrowych produktéw.



To nasze sniadania ©




Problem badawczy

Czy zdrowy tryb zycia i zdrowe
odzywianie promowane w naszej szkole
majg wpfyw na naszg codziennosc¢? Czy

to, co mowimy i robimy w szkole
przektfada sie na nasze nawyki
Zywieniowe poza nig?



Hipoteza

Zatozylismy, ze fakt, ze w szkole promujemy
| dbamy o przestrzeganie zasad zdrowego
trybu zycia | zdrowego odzywiania,
przektada sie na nasz styl odzywiania poza
szkotg. Dzieki temu, ze dbamy o to, co jemy,
unikamy produktow szkodliwych | wysoko
przetworzonych powoduje nasze lepsze
samopoczucie i chec do aktywnosci
fizycznej, co rowniez przektada sie
pozytywnie na nasze zdrowie.



Metoda badawcza

Jako sposob na zbadanie naszej hipotezy
wybralismy ankiete.
Postanowili$my zadac wszystkim dzieciom z
naszej szkoty dwa pytania, na ktére mozna
udzieli¢ odpowiedzi tylko: TAK lub NIE.



Pytania

Zanim zadali$my pytania przedstawiliSmy w kazdej klasie
informacje, na temat tego, co uwazamy za zdrowg diete,
wartosciowe positki oraz aktywnos¢ fizyczna, Dla petnej
informacji postuzyliSmy sie naszq prezentacja
przygotowanag na wyktad dotyczaca zdrowego trybu zycia.

Takie zadali$my pytania:
1. Czy po powrocie ze szkoty, w wolnym czasie réowniez
dbasz o zdrowq diete/wartosciowe positki?
2. Czy po szkole, w wolnym czasie spedzasz duzo czasu ha
aktywnosciach ruchowych/na dworze?



Oto odpowiedzi

KI. 1 KI. 5

Pyt. 1. na tak - 9, na nie -0 Pyt. 1. na tak - 10, na nie - 0
Pyt. 2. na tak - 9, na nie - 0 Pyt. 2. na tak - 6, na nie - 4
KI. 2 K. 6.

Pyt. 1. na tak - 12, na nie - O Pyt. 1. ha tak - 11, na nie - 4
Pyt. 2. na tak - 12, na nie - 0 Pyt. 2. na tak - 11, na nie - 4
KI. 3 KI. 7

Pyt. 1. na tak - 7, na nie - 1 Pyt. 1. na tak - 9, na nie - 2

Pyt. 2. na tak -7, na nie - 1 Pyt. 2. na tak - 11, na nie - 0
KI. 4 KI. 8

Pyt. 1. na tak - 7, na hie - 2 Pyt. 1. na tak - 8, na nie - 3

Pyt. 2. na tak - 8, na nie - 1 Pyt. 1. na tak - 8, na nie - 3



Tak to wyglada na wykresach. Na
hiebiesko zaznaczona jest grupa, ktdra
dba o zywienie i jest aktywna fizycznie.

Na czerwono, ci ktdrzy nie przywiazuja do
tego wag.

Brak aktywnosci




Whioski

Z naszych ankiet i naszego badania wynika, ze
zdecydowana wiekszos$¢ naszej spotecznosci szkolnej
przywiazuje duzg wage do tego, w jaki sposdb spedza czas
wolny i jak sie odzywia. Mamy nadzieje, ze fakt, ze w
szkole, duzo o tym méwimy, wspdlnie przygotowujemy
zdrowie positki, ktore razem spozywamy, uczymy sie, jak
powstajq rézne produkty, zdecydowanie przektada sie na
$wiadomo$¢ dbania o zdrowie. Potwierdza to tez nasze
zatozenie, ze Yo, jak sie odzywiamy ma wptyw na nasze
samopoczucie i to, w jaki sposob spedzamy czas. W naszym
przypadku - zdecydowanie aktywnie :)



Zrédia wiedzy

- publikacje dotyczace wptywu i szkodliwosci produktow
wysoko przetworzonych, fast fooddw i stodyczy na nasze
zdrowie (internet, ksiazki, podreczniki szkolne do
przyrody),

- informacje pozyskane od rodzicéw i nauczycieli
dotyczace zdrowego trybu zycia i zdrowych produktow,
- wyktad - prezentacja naszych kolezanek i kolegéw
.W zdrowym ciele - zdrowy duch”.
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